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INFLUENZA A (H1N1)

Informacobes e prevencao

Prezados educadores, alunos, pais e/ou responsaveis

Como é do conhecimento de todos, a gripe A, causada pelo virus A (HIN1),
tem avancado diariamente em diversos paises, inclusive no Brasil, ja sendo
declarada pandémica.

De acordo com as informacoes divulgadas pelo Ministério da Saude e
demais érgdos competentes, todos nés podemos contribuir para a sua
nao disseminacdo conhecendo mais sobre a doenca e adquirindo ou
intensificando alguns cuidados e habitos de higiene.

O Colégio Sao Lufs preparou este material com informacdes importantes
para auxiliar os membros da nossa comunidade educativa.

Colocamo-nos a disposicao para esclarecer duvidas e contamos com a
colaboracéo de todos neste periodo.

Desejamos, também, um feliz retorno ao segundo semestre de 2009!

Abraco fraterno,

Pe. José Luis Fuentes, SJ
Diretor Geral do Colégio Sao Luis
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ESCLARECA SUAS DUVIDAS

0 que é a Influenza A (H1N1)?

A Influenza A (H1N1) é uma doenca
respiratéria aguda causada por um novo
virus da gripe. O periodo de incubagao
da doenca varia de seis a dez dias e
comeca a partir do contato com o virus.
Durante esse tempo, o virus se multiplica
no organismo, porém os sintomas ainda
nao aparecem.

Como o virus A (HIN1) é
transmitido?

Assim como a gripe comum, a Influenza
A (H1N1) é transmitida de pessoa para
pessoa, principalmente por meio de
tosse, espirro ou contato com secregdes
respiratorias de pessoas infectadas. O
contagio comeca a se dar na véspera do
aparecimento dos sintomas e persiste
durante aproximadamente oito dias.

Quais os sintomas da Influenza A?

Febre alta (acima de 38°), tosse, dor
de cabeca, dores musculares e nas
articulagoes e falta de apetite. Também
podem aparecer coriza, garganta seca,
nausea, vdmito e diarreia.

Quando procurar atendimento
meédico?

Se vocé estiver com febre acima de
38°C, tosse e apresentar dificuldade
respiratoria, procure o seu médico ou a
unidade de satde mais proxima.

Qual o tratamento para
Influenza A (H1N1)?

O tratamento esté disponivel no Sistema
Unico de Saude (SUS) e sera oferecido,
apos avaliacdo médica, as pessoas que
apresentarem quadros graves da doenca.
ALERTA: Ninguém deve tomar
medicamento sem indicacdo médica. A
automedicagao pode mascarar sintomas,
retardar o diagnostico e até causar
resisténcia ao virus.



MEDIDAS SIMPLES PARA
PREVENCAO DA GRIPE

e Nao compartilhe alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pessoal.

e Ao tossir ou espirrar, cubra o
nariz e a boca com um lenco,
preferencialmente, descartavel.

* Jogue o lenco descartavel no lixo.

e Lave as maos frequentemente com
agua e sabao, especialmente depois
de tossir ou espirrar. Se estiver longe
da torneira, use produtos a base de
alcool.

e Pessoas com qualquer gripe devem
evitar ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.

e  Evite contato proximo com pessoas
doentes.

e  Evite tocar os olhos, o nariz e a
boca, pois 0os germes se espalham
desse modo.

¢ Mantenha uma alimentacao
saudavel e hidrate-se com
frequéncia.

e  Evite compartilhar objetos como
iPods, celulares, garrafas d’agua,
latas de refrigerante, lanches,
canudos, roupas e material escolar
em geral.

e  Evite viagens para os locais com
grande incidéncia da doenca
(Argentina, México, Chile e Estados
Unidos).

e  Evite usar os bebedouros. Procure
trazer 4gua de casa.

Influenza A (H1N1)

O QUE FAZER EM CASO DE
SUSPEITA DO DIAGNOSTICO?

- Consulte seu médico para uma triagem.
O profissional indicara o exame especifico
e notificara as autoridades competentes.

- Entre em contato com a Coordenacao
de série para notificar o acontecido e a
mantenha informada.

FIQUE EM CASA SE ESTIVER
DOENTE, MESMO QUE NAO
TENHA CERTEZA DE SE
TRATAR DA GRIPE A. ASSIM,
ESTARA AJUDANDO A NAO
DISSEMINAR A DOENCA.

MAIS INFORMACOES

O Ministério da Saude disponibilizou a
populacao o Disque Saude que esclarece
duvidas sobre a gripe (0800 61 1997). As
informacoes também encontram-se no
site www.saude.gov.br

Fonte: Ministério da Saude / ANVISA



DIFERENCAS ENTRE A GRIPE COMUM E A INFLUENZA A

E—" GRPECOMUM |  INRUENZAA

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude
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