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Focaccia de Capim
Santo

Mix de folhas
Tomate em rodela
Pepino em palito
com iogurte
Molho
mediterraneo

Arroz branco
Arroz 7 cereais
Feijao vermelho

Farofa de milho
Puré de batata

Tiras de carne
grelhada
Legumes ao curry
Ovo

Maca
Suco de maracuja

Focaccia de Capim
Santo

Mix de folhas
Tomate em rodela
Tabule

Molho de limao

Arroz branco
Arroz integral com
milho

Feijao carioca

Escarola refogada
Batata palha

Fricasse de frango
Rosti de legumes
Ovo

Banana
Bolo de aniversario
Suco de caju

Focaccia de Capim
Santo

Mix de folhas
Tomate cereja
Salada de arroz
negro

Molho de iogurte
com ervas

Arroz branco
Arroz 7 cereais
Feijao carioca

Brocolis refogado
Farofa de ervas

Bife grelhado
Berinjela com
tahine

Ovo

Espaguete com
molho de tomate
rustico

Uva
Suco de abacaxi

* cardapio sujeito a alteracoes.

Focaccia de Capim
Santo

Mix de folhas
Cenoura ralada
Batata bolinha com
molho de mostarda
Molho oriental

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Abobora assada
com alecrim
Farofa de beterraba

Peixe grelhado
Lentilha
caramelizada
Ovo

Macarrao com
molho de limao

Melancia
Suco de tangerina

Focaccia de Capim
Santo

Mix de folhas
Tomate em pétala
Beterraba ralada
Molho caesar

Arroz branco
Arroz 7 cereais
Feijao carioca

Batata rustica
Farofa de limao

Strogonoff de carne
Grao de bico ao
curry

Ovo

Salada de fruta
Suco de acerola



