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CARDAPIO | COLEGIO SAO LUIS

JANTAR NOTURNO
DEZEMBRO

11 | SEGUNDA 12 | TERCA 13 | QUARTA 14 | QUINTA 15 | SEXTA

Mix de folhas
Tomate em rodela

Arroz branco
Feijao vermelho

Puré de batata

Tiras de carne
grelhada

Maca
Suco de maracuja

Mix de folhas
Tomate em rodela

Arroz branco
Feijao carioca

Batata palha

Fricassé de frango

Banana
Bolo de aniversario
Suco de caju

Mix de folhas
Tomate ceregja

Arroz branco
Feijao carioca

Espaguete com
molho de rustico

Almondegas de
carne

Uva
Suco de abacaxi

* cardapio sujeito a alteragoes.

Mix com folhas
Cenoura ralada

Arroz branco
Feijao preto

Farofa de beterraba

Peixe grelhado

Melancia
Suco de tangerina

Mix com folhas
Tomate em rodela

Arroz branco
Feijao carioca

Polenta cremosa

Bife grelhado

Salada de fruta
Suco de acerola



